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INTOLERANTA LA
HISTAMINA

Histamina este o amina biogena secretata de
organism, care regleaza tensiunea arteriala,
sistemul imunitar si este implicat in buna
functionare a sistemului nervos. De exemplu, in
cazul reactiilor alergice severe, responsabila
pentru simptome este eliberarea de histamina de
catre organism, ca mecanism de aparare.

Dar histamina este prezenta in cantitati mari si in
anumite alimente. O alta sursa de histamina
poate fi si flora intestinala, mai ales in cazul unei
suprapopulari cu bacterii a intestinului subtire
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Digestive: dureri de stomac, senzatie de
discomfort abdominal, balonare, diaree,
constipatie, greata, inapetenta,

Cutanate:afte bucale, acnee, eczeme, urticarie,
prurit, eritem, eruptie cutanata cu mancarime,
Piele inrosita

Ponderale: deficit de crestere, imposibilitatea de a
scadea sau de a creste in greutate,

Dureri musculare, dureri articulare sau osoase,
stari depresive, insomnii, stare de oboseala
cronica, migrene

Nas congestionat, curgator sau mancarime, ochi
rosii, mancarimi sau lacrimati
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DWAWLZ&Q@ (D%O) este o enzima

prezenta in intestin care descompune histamina
din alimentele ingerate.
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| Aproximativ 3% din populatie se confrunta cu
' un deficit DAO, mostenit genetic, si dezvolta
' astfel intoleranta la histamind, in timp ce 20%
| prezinta o forma mai putin severa a acestui tip
| de intoleranta alimentara. In aceasta situatie,
! simptomele sunt provocate, in special, de
| cantitatea de histamina ingerata sau de
| prezenta inhibitorilor DAO, cum sunt, de
| exemplu, alcoolul sau anumite
| medicamente.Intoleranta la histamina poate fi
| cauzata si o deficienta de vitamina B si cupru,
! ori de inflamatia mucoasei intestinale.
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indica existenta unei alergii de tip III
intarziata, care adeseori ramane nedetectata
deoarece simptomele apar mai tarziu la cateva
ore sau zile de la consumarea unui aliment.

- Producerea de anticorpi tip IgG poate cauza
- procese inflamatorii, cu potential de a deveni
- cronice daca nu sunte depistate si gestionate.

o afectiuni ale pielii din categoria
dermatitelor atopice, constipatie,

o boala Crohn,

o diaree, eczeme, flatulenta,

o sindromul Colonului Iritabil (IBS),
migrene, obezitate, etc.



