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Terapia wntritionald

Terapia medicald nutritionalda (TMN) are ca scop preventia, si gestionarea nutritionald a
afectiunilor asociate cu dezechilibre nutritionale pentru mentinerea si/sau imbundtirea starii
generale de sandtate. Majoritatea afectiunilor cronice sau acute sunt insotite, au cauza sau efect
0 lipsa sau exces de energie si nutrienti.

Aportul terapiei nutritionale este complementar si NU alternativ tratamentelor alopate, de
aceea este important sa mentineti relatia cu medicul ce va urmdreste afectiunea.

Ghidurile actuale europene marcheaza importanta terapiei nutritionale sub forma preventiva
sau curativa, cu beneficii evidentiate stiintific pentru preventia si remisia diabetului de tip 2,
pentru adultii ce traiesc cu suprapondere/obezitate si perturbari ale controlului glicemic
(scaderea tolerantei la glucoza, insulino-rezistenta) dislipidemii (LDLc, Trigliceride), hipertensiune
arteriald, diabet tip 2, probleme neurologice, intolerante si alergii.

Adultii care trdiesc cu obezitate ar trebui sa beneficieze de TMN individualizata furnizat de un
dietetician Tnregistrat pentru optimizarea ponderald si a compozitiei corporale, controlul
glicemic si atingerea unor tinte stabilite pentru lipide din sange, inclusiv LDL-¢c, TG si
hipertensiune arteriala.

De asemenea adultii care trdiesc cu obezitate si tolerantd redusd la glucozd (prediabet) ar trebui
sd ia in considerare interventii nutritionale intensive care vizeazd pierderea in greutate de 5-7%
pentru a imbunatati controlul glicemic, TA, lipidele din sange, reducerea incidentei tipului 2
diabet zaharat, complicatiile microvasculare si mortalitatea cardiovasculard.

Pentru persoanele cu obezitate si diabet de tip 2 ar trebui sa ia In considerare interventii
comportamentale intensive care vizeaza 7-15% pierdere in greutate pentru a creste remisia
diabetului de tip 2, a reduce incidenta nefropatiei, a somnului obstructiv apnee si depresie
(gradul A)

Cum putewm lucra Imprenna?

Nutrition Corner primeste programarea pentru prima sedinta (primesti email de confirmare) In
urma platii primesti un mail cu un link pentru ziua si ora stabilite, pe platforma ZOOM. Daca nu
ai acces la platforma, vom discuta despre ce alte variante putem alege.



Recomandarea noastra insistenta este sd ne cunoastem la un prim apel gratuit link
https://nutridaily.neodesign.ro/programare-apel-gratuit/, apoi alegem si un moment pentru
prima intalnire.

Ulterior programadrii primesti pe mail chestionar nutritional general privind starea de sandtate,
obiceiuri, stil de viata, conditii de munca, nivel de activitate fizica, istoric medical personal si familial
(parte din anamneza nutritionald) pe care il completezi si retrimiti la office@nutritioncorner.ro

Suplimentar poti completa:
Chestionar alimentar
Chestionar simptome medicale pentru terapia nutritionald clinica

Dacd esti inregistrat pentru terapie clinicd nutritionald trimiti pe mail daca ai, analize nu mai
vechi de 2 luniinainte de prima intalnire.

o se detaliaza anamneza nutritionala (stare actuala de sandtate, indici antropometrici,
antecedente medicale personale si familiale, istoric nutritional, stil de viata si model alimentar,
conditii de viatd si munca,

o se stabilesc directiile de intereventie nutritionala si strategia (numar de sedinte necesare
estimat deoarece timpul necesar unui proces de redobandire si consolidare a starii de
sandtate nu poate fi cu exactitate apreciat Tnaintea unei evaludri complete
evaluare analize recente/ compozitie corporald din punct de vedere nutritional
discutam obiceiurile tale alimentare si de stil de viata, jurnalul alimentar
recomandari generale pentru optimizarea starii de sandtate (persoanele care vin pentru
echilibrare ponderald primesc recomandadri personalizate si variante meniu pentru 10 zile.)

Terapia nutritionald personalizatd ia Tn considerare pe langa statusul nutritional si resursele disponibile de timp, financiare
disponibile pentru atingerea obiectivelor de sdnatate.


https://nutridaily.neodesign.ro/programare-apel-gratuit/
mailto:office@nutritioncorner.ro

In urma primei intalniri se stabileste durata necesara consilierii si se opteazd pentru un program
de servicii sau sedinte individuale dintre serviciile definite astfel:

Servicin Nr sedinfe Pret ron durata

Intalnire initiala 1 300 90 min

Consiliere secundara anamnezei

Terapie nutritionala 1 240 45 min
Preventie consiliere 1 200 45 min
Plant based consiliere 1 170 45 min
Interpretare teste microbiom 1 500 90 min
Programe

Basic start (urmeaza uneiintalniri | 4 840 45 min

de evaulare)

Medium smart (urmeaza unei| 8 1680 45 min
ntalniri de evaulare)

Preventia de acasa 4 760 45 min

Plant based individual 5 1000 90min+4*45 min

(include si intalnirea initiala cu
anamneza completd)




Ce primesti W urma wtalvirii, m functie de obiectivele stabilite:

Terapia nutritionala clinica

O O O O O

Informatii privind mecanismele si factorii ce pot agrava conditia de sandtate
Recomandari de nutritie si stil de viata generale si specifice afectiunii

Lista alimente recomandate si de evitat specifice patologiei

Recomandari alimente functionale, suplimente alimentare la nevoie
Variante meniu/ combinatii pentru 7 zile la fiecare sedinta

Preventia de acasa

O O O O O O

O

Resurse educationale pentru optimizarea nutritiei

Portii de alimente si frecventa optima personalizate in functie de varsta, etapa fiziologicd,
stil de viatd, preferinte

Alimente cu profil nutritional optim, protective si nutritive

Alimente antiinflamatoare, surse fibre solubile si insolubile

Solutii pentru planificarea eficienta si practica a meniului familiei

Citirea siintelegerea continutului inscris pe etichetele produselor ambalate

Combinatii alimentare optime

Meniul familiei pentru 7 zile (cu luarea in considerare a nevoilor specifice pentru membrii
familiei cu intolerante sau deficite nutritionale) (la fiecare sedinta un meniu)

Metode sanatoase de prelucrare, preparare a hranei

Retete echilibrate nutritional

Pentru familiile cu mai mult de 3 membrii si necesitati speciale nutritionale se va evalua in cadrul anamnezei
formula in care vom lucra

*Pentru programul complet Preventia de acasa

Plant Based individual

O

Anamneza In cadrul cdreia vom analiza adecvarea nutritionald a unei diete bazate pe
vegetale la nevoile tale specifice si beneficiile de sandtate pe care le vei accesa
Interpretare jurnal alimentar

Principii pentru intocmirea unui meniu predominant vegetal echilibrat si nutritiv adaptat
nevoilor nutritionale individuale

Mini ghid retete simple si hranitoare

Solutii pentru asigurarea necesarului de vitamine si minerale in cadrul unei alimentatii
preponderent vegetale

Alimente vegetale functionale

Prepararea vegetalelor pentru optimizarea continutului nutritional

*pentru programul complet Plant Based



Notd:Daca ai ales programul Plant Based si ai avut si 0 prima intalnire preliminara achizitionata
una din sedinte poate fi pentru sotul/partenerul tau. Impreuna intr-un demers de schimbare a
obiceiurilor este mereu mai simplu.

Programele ce includ mai multe sedinte sunt gandite pentru a optimiza aderenta ta la o
interventie Th multiple etape cu scopul de a dobandi si stabiliza obiceiuri de alimentatie si stil de
viata pe care sa le mentii sustenabil in mod autonom odata cu pdstrarea rezultatelor atinse Tn
lucrul cu specialistul.

Dacd nu doresti sa-ti asumi un program complet putem lucra impreund si prin sedinte
individuale, resursele si pasii de terapie nutritionala se vor regdsi precum au fost mentionate
anterior in sectiunile aferente programelor.

Disclaimer:Meniul alimentar (planul alimentar) se elaboreaza pentru conditii specifice (obezitate, insulino-rezistents,
prediabet, diabet, sindrom metabolic, dislipidemii.

Meniul va reflecta de fapt un model alimentar pe care urmarim sa-l integrezi pana la finalul colaborarii noastre si sa-
I mentii ulterior independent de interventia noastra.

Personalizarea planului alimentar implica adecvarea nutritionala a planului alimentar in functie de sex, varsta,
greutatea optima, gradul de obezitate, activitatea fizicd, parametrii metabolici si complicatii, si disponibilitate financiara
si de resurse de timp.

Protocolul nutritional nu tine loc de diagnostic, nu inlocuieste sfatul medicului dumneavoastra de familie sau relatia
individuala cu alt specialist in domeniul sandtatii.
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