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Verifica ora I Inchide toate I Pune muzica Fa o curatenie de Fa o plimbare fara
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Tncearcd o cereald Seteaza o alarma Fierbe ndut sau Ziua sugar free Congeleaza resturile
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Trezeste-temai | Mergi la somn | Fard mancare dups Planifica o iesire in Azi nu consuma
devreme decat de Tnainte de ora 10 pm oral8
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Testeaza azio
leguma noua

Fa un mic ritual
Thainte de somn: o

Cumpara un produs
cosmetic natural,

Incepe o carte noua I Serveste masa de I
si citeste zilnic 2 seara in deplinad
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Uita azi de Mergi la 0 sauna Fa research pentru ~ Numara produselede = Consuma minim 300
produsele de origine | | unpurificator de aer | curatenie pe care le grame de fructe
animala interior folosesti si renunta
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